
APRILE Menu settimanale Dr.ssa Giorgia Arosio 

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica 

Latte macchiato Yogurt bianco Pane integale Yogurt greo Pane integrele Crepes con Pancakes a 
con pene 

con biscott con ricotta, con flocchi con hummus rema di noccole 
miele integra 

marmeltata Colazione integrel miele e noci d'evena 
Spremuta 
d'arance Fragole Nespole 

Kw Banana Pera 
Mela 

Pane integrale e 
Mela e noci del Pompelmo e Pera e cioccolato 

Yogurt 9reco 
cioccolato 

fondente 
Spuntino Kiw e mandorle 

Brasile 
YOgurt e no 

mandorle fondénte 

Insalata di 

Riso nero con 

sardinee capperi 

Peste integrale 
con funghi e fiori 

di zucca 
quinoa con 

pollo, verdure e 

menta 

o beemetd al 
tine di vitelo 

cottto con 
Conigo arosto 

conpetat 
Cous coU 

salmone cipolle e fung 
Pranzo merue insalata di 

radicchioe 
Insalete di ri
ols 

eravaneli 

Cavolo nero in Gicoris in padella Pane integral cavolhor padella con 

fagloli borott 

Vera stufata in 
padels carote 

Pane inteegrale e 

burro d'arachid 
Yogurne 
mandorle 

Nespole e Fragole al limone 
Merenda Yogurt e nocoole Fragolee noci ogurt greco nocciole 

Reotto di orzo Pe intgree 
Vellutata spezata ebonera di 
di soia e petate

Risotto di avena 

Hummus dicec con carciofe 
permigiano 

Gnocchl ag con uovo Torta salata con carciofi peag ferine Integgae 
npiena d betole Agrerti in padelle erdure al fomo 

speragi 

Cena Bietole in pedelle 
Puntarelle con Insalsta di spinaci Scarola in padella 

fegiol ro 
e ricotta con aglio e 

olio, pepe 
limone 

(carote, cipolle, 
cavoifo) 

con olive Pane Integrale peperoncino 
taggiche 

Uova Formag9 Carne Pesce Legum 
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