Dr.ssa Giorgia Arosio

Lunedi Martedi
L':;“;f:““ Yogurt bianco
Colazion integrale o cmhhgrlﬂ
one marmellata
Mela Krwn
Pane m!egrale e
Spuntino Kiwr @ mandorle cioccolato
fondente
Riso nero con
*. > : Cmml?o arrosto
Pranzo :
Mi m' o insalata di nicola
] . e ravanelli
Merenda Yogurt e nocoole  Fragole e noc:

Rsotto di avena

Gnocchi agh con carciofi e
Cena
Insalata di spinaci  Scarola in padeila
e fagioll rossi con olive
taggrasche
Legqumu Pesce
Via Pretro Pakcocapa | - 20121 Milme

APRILE
Mercoledi Giovedi
Pane integrale Poricalios o)
con ricotta, wiale
miele e noci
Banana Fragole

Mela e noci del

Brasile Togust e nos
Pasta integrale
C con funghi e fiori
s di zucca
9 -
1 ﬁ 1 Cavolo nero in-
cavolfiore padella con
fagioli boriott
N le
Yoqurt greco ::g:ol:
. Rsotta di orze
Hummus di cecl CON YOVO ©
aspengy
Bietole in padella
Puntarelle con
Pane integrale olio, pepe
limone
Carne

www APl Ut L wrrasla i

Venerdi

Yogurt greco
con floechi
d‘svena

Pera

Pompelmo e
mandorie

insalata i
quinoa con
pollo, verdure e

menta
Verza stufats in
padella

Pane integrale e
burro d’arachid

Torta salata con

farina integrale

npiena d bietole
e ricotta

Uova

Menu settimanale

Sabato Domenica
Pane integrale -
con hummuus o
crema di nocowole
Spremuta N |
d arance pole

Pera e cioccolato
Yoqurt greco

fondénte
Rso besmaet 2l Fettine di vitello
' : o scottato con :
- apolle e fungh)

i,inl Pane integrale
Yogur e

Fra I hmon
mandorle ragole al | e

. Pasto integrale
wmn"’"m ally casbonara di

di scia e patate ofi

Ao e e o
(carote, cipolle,
peperoncno o)
F ormagqg!

yn sl @FUAsyOU FLUFon ol W




{ "type": "Document", "isBackSide": false }

