
TERAPIA PER ASMA

Si consiglia di seguire le misure di profilassi ambientale anti-acaro comprensive di 
coprimaterasso e copricuscino antipollini,
lavaggi nasali quotidiani.

FLIXOTIDE 50 o FLUSPIRAL 50: 1 puff mattina e sera per 15 giorni, 
successivamente 1 volta al giorno per 1/2 mesi in base alla stagionalità come terapia di
fondo.

IN CASO DI RICADUTA (tosse insistente rinite insistente con tosse) O DI 
SINTOMI PREMONITORI (starnuti, naso che cola, tosse, sibilo) 
per bambini < di 2 anni  BREVA O BRONCOVALIEAS; 2 puff 2 volte al giorno per 7 
giorni
per bambini > di 2 anni BREVA O BRONCOVALEAS ; 3 puff 2 volte al giorno per 7 
giorni

L'intervallo tra le sommistrazioni va   allungato   e variato seguendo l'impegno 
respiratorio del bambino senza orari fissi.

IN CASO DI ATTACCO ACUTO
iniziare subito il trattamento con: 2 puff di broncodilatatore (ventolin, broncovalieas, 
breva) se il bambino è < di 2 anni e 3puff se il bambino è > di 2 anni  ogni 20 minuti per
la prima ora.

-SE LE CONDIZIONI SONO MIGLIORATE  allungare progressivamente l' 
intervallo tra le somministrazioni( prima ogni 1-2 ore successivamente ogni 4-6b ore) 
in caso copntinuate a somministrare il broncodilatatore per almeno 7 giorni anche se il
bambino stà bene.

-SE LE CONDIZIONI NON SONO MIGLIORATE somministrate anche il 
cortisonico: BENTELAN 0,5MG (1 compressa x 2 volte al giorno per 2-3 giorni) 
continuare a somministrare il broncodilatatore in base alle condizioni del bambino.
Di solitoèsufficiente somministrare il cortisonico per 2-3 giorni. Il farmaco può 
essere interrotto senza scalare la dose.

PRIMA SI FA IL BRONCODILATATORE E POI IL CORTISONE

VA RICHIESTO L'AIUTO DEL MEDICO (ANCHE ANDANDO ALL'OSPEDALE  SE:
• si devono fare 3 puff di broncodilatatore a intervalli inferiori alle 3 ore anche 

dopo avere seguito la terapia dei 32/3 puff ogni 20 minuti



• il bambino fa fatica a parlare
• il bambino è particolarmente agitato e angosciato.


