. Raccomandazioni carie
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Raccomandazione 1

J

e La considerevole prevalenza della patologia
cariosa nella popolazione infantile italiana
suggerisce di considerala tutta a rischio di carie.

 La fluoroprofilassi deve essere consigliata per tutti i
soggetti in eta evolutiva che vivono in aree con acqua a
basso contenuto di fluoro (<0,6 ppm).

e La fluoroprofilassi puo iniziare dal terzo mese di
gravidanza con la somministrazione alla madre di
1mg/die

e Fluoroprofilassi 0-6 mesi: & possibile somministrare
0.25mg/die o continuare la somministrazione di
1mg/die alla madre che allatta

¢ La somministrazione di fluoro per via sistemica e
raccomandata per tutti i soggetti dai 6 mesiai 3 anni e
costituisce I'unica forma di somministrazione.




e La somministrazione di fluoro per via topica attraverso
'uso di paste dentifrice a basso contenuto di fluoro (500
ppm) & raccomandata da 3 a 6 anni, due volte al giorno.
Dopo i 6 anni, I'uso di un dentifricio contenente almeno
1000 ppm di fluoro due volte al giorno é di fondamentale
importanza nella prevenzione della carie e puo costituire
'unica forma di somministrazione. /

e Le sigillature sono indicate per tutti i bambini. La
loro efficacia nel prevenire la carie € massima se
vengono applicate nei 2 anni successivi
all’eruzione e la loro integrita va controllata ogni
6-12 mesi
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e 'uso del succhiotto edulcorato e I'uso non
nutrizionale del biberon contenente bevande
zuccherine devono essere assolutamente
prescritti.
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e 'assunzione di bevande e cibi contenenti B
carboidrati semplici e sconsigliata fuori dai pasti.




