MANOVRE DI DISOSTRUZIONE DA CORPO
ESTRANEO NEL LATTANTE (<1 ANNO)

1. Il lattante & cosciente e si ostruisce: non respira,
non piange, non riesce a tossire.
(Ostruzione completa)

2. CHIEDI aiuto e allerta il 118.

Quindi: afferrando la mandibola, posizionalo
prono in maniera stabile sulla coscia, con il capo
maggiormente declive rispetto al corpo.

3. ESEGUI: 5 vigorosi colpi interscapolari con via
di fuga laterale per non Colpire la testa.

Rigira il lattante con cautela con il capo declive ed
4. ESEG{I& 5 compressioni toraciche lente e
profonde al centro dello sterno (metd inferiore delio
sterno, un dito sopra il processo xifoideo).
Continua ad alternare le manovre fino
all'espulsione del corpo estraneo.

Se queste manovre non sono efficaci ed il lattante
diventa incosciente.

5.Chiama il 118.

Posiziona il lﬂﬁnn‘resu un piano rigido.

Apri le vie aeree con una posizione neutra.

Se il corpo estraneo & afﬁorqnﬁe rimuovilo.

Quindi esegui 5 insuffiazioni di soccorso Bocca/
Bocca-Naso. ‘ ~ :

Inizia le manovre di Riahim‘crzidne Cardiopolmonare.
Dopo il primo minuto se ancora non attivato,

Attiva il 118.




MANOVRE DI DISOSTRUZIONE DA CORPO
ESTRANEO NEL BAMBINO (>1 ANNO)

1.1l bambino & cosciente e si ostruisce: non respirg,
non piange, non riesce a fossire.
(Ostfruzione completa)

2.CHIEDI aiuto e allerta il 118.

Quindi: afferrando la mandibola, posizionalo con il
capo in posizione maggiormente declive rispetto al
Corpo.

3.ESEGUI: 5 vigorosi colpi lniem:apolan con via di
fuga laferale per non colpire la testa.

Rigira il lattante con cautela con il capo declive ed

4.ESEGUI: 5 compressioni addom[nalt (manovra di
Heimlich). Posizionandoci alle spalle del bambino e
circondandone il busto con le braccia, applichiamo
con il pugno (posizionato tra I'ombelico ed il
processo xifoideo) le compress&am con dweznone dal
basso verso I'alfo.

Continua ad alternare
all’espulsione del corpo est

Se queste manovre non sono eﬁcacl ed il bambino
diventa incosciente.

5.chiama il 118

Posiziona il bambino s

Aprile vie aeree con una modica esfensione.

Se il corpo estraneo & i nfe rimuovilo.
Quindi esegui 5 lnsutﬁcmon: di soccorso Bocca/Bocca.
Inizia le mqnowe ianimazione Cardiopolmonare.

 se ancora non aftivato.




